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Matteus 4:1-11

"To live a spiritual life we must first find the courage to enter into the desert of our loneliness and to change it by 
gentle and persistent efforts into a garden of solitude. The movement from loneliness to solitude, however, is the 
beginning of any spiritual life because it it is the movement from the restless senses to the restful spirit, from the 

outward-reaching cravings to the inward-reaching search, from the fearful clinging to the fearless play."
~Henri J.M. Nouwen

1. Ware self 

Jesus en versoeking 

... kan ten volle met ons in ons swakhede saamvoel, want Hy moes presies dieselfde versoekings as ons 
trotseer, behalwe dat Hy nie voor die sonde geswig het nie. Kom ons gaan dan met volle vrymoedigheid 
na die troon van ons genadige God. Hy sal aan ons sy deernis en onverdiende goedheid bewys sodat ons 
op die regte tyd gehelp sal word. Hebreërs 4:15-16 NLV

Oorkom versoeking deur te leef vanuit ... 

En die versoeker het na Hom gekom en gesê: As U die Seun van God is... Matteus 4:3 / Maar Hy antwoord en 
sê: Daar is geskrywe: Die mens sal nie van brood alleen lewe nie, maar van elke woord wat deur die mond 
van God uitgaan. Matteus 4:4 / n daar kom 'n stem uit die hemele wat sê: Dit is my geliefde Seun in wie Ek 'n 
welbehae het.Matteus 3:17
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Vir persoonlike gebed, gesprek, nagmaal of stiltetyd, besoek gerus die Klipkerk na afloop van die diens.
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Ek word 'n dader van die Woord deur ...

3. 'n Groter storie 

Weer neem die duiwel Hom saam na 'n baie hoë berg en wys Hom al die koninkryke van die wêreld en 
hulle heerlikheid, en sê vir Hom: Al hierdie dinge sal ek aan U gee as U neerval en my aanbid. / 
Toe sê Jesus vir hom: Gaan weg, Satan! want daar is geskrywe: Die Here jou God moet jy aanbid en Hom 
alleen dien. Matteus 4:10

Matteus 4:8-9 

4. Community

I'm ready to tell my story of failure, I'm no longer smug in my sin. Psalm 38:18 Msg

2. Vertroue in God 

As U die Seun van God is, werp Uself af; want daar is geskrywe: Hy sal sy engele bevel gee aangaande U, 
en hulle sal U op die hande dra, sodat U nie miskien u voet teen 'n klip stamp nie. Matteus 4:6 / Jesus sê vir 
hom: Daar is óók geskrywe: Jy mag die Here jou God nie versoek nie. Matteus 4:7

Lent: 'n Uitnodiging... 

Toe is Jesus deur die Gees weggelei die woestyn in... Matteus 4:1


